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Denne pjece skal suppleres med den mundtlige information,
som du har modtaget i forbindelse med din beslutning om
operation.

Hvorfor fjernes livmoderen?

Livmoderen fjernes som regel, hvis den giver gener i form
af blgdning, smerter, muskelknuder og tryk eller ondartede
forandringer.

Hvilke langsigtede virkninger har operationen?

e Du kan ikke laengere blive gravid.

e Blgdningerne ophgarer. Bliver du opereret pa grund af
smerter, ma du veere opmeerk som pa, at disse ikke altid
forsvinder.

e De fleste har efter operationen uaendret eller forbedret
samliv.

e /Eggestokkenes produktion af hormoner forseetter i de
fleste tilfeelde uzendret. Skulle du fa gener, som tyder pa,
at du er i begyndende overgangsalder (hedeture, sved
tendens, episoder med radblussen i ansigt og pa bryst og
terhed i skeden) bgr du sgge leege. Hormonbehandling
kan da komme pa tale.

Bliver a2ggestokke og aggeleder fjernet?

Nej, normalt ikke, hvis du endnu ikke er i overgangsalderen,
og aeggestokkene er raske. A£ggestokke fiernes kun efter
forudgaende aftale med dig. Fjernes aeggestokkene far
overgangsalderen, vil du fa symptomer, som ovenfor be-
skrevet. Fjernelse af begge seggestokke forlaenger ikke ope-
rationen veesentligt, og medfgrer sjeeldent komplikationer.
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Bliver livmomderhalsen fjernet?

Nej, man kan lade livmoderhalsen blive tilbage. Beslutnin-
gen om operationstype afhaenger af arsagen til, at livmode-
ren fiernes. Hvis livmoderhalsen gnskes efterladt, er det en
forudseetning, at du ikke har celleforandringer pa livmoder-
halsen. Efter operationen bgr du forseette med at fa foreta-
get cellepraver fra livmoderhalsen for at sikre , at du ikke
udvikler livmoderhalskraeft.

@nsker du ikke at fglge sadanne kontroller, bar du veelge at
fa hele livmoderen fjernet. | visse tilfaelde kan der optraede
sparsomme manedlige bladninger fra livmoderhalsen. Det
skyldes tilbageblivende slimhinde fra livmoderhulen i toppen
af livmoderhalsen.



Hvad skal der ske for operationen?

Sygeplejepersonalet vil hjeelpe dig med fglgende forbere-
delse:

e Blodpragve tages.

e Samtale med narkoselaege, der vil informere dig om
bedgvelsen. Du skal faste i min. 6 timer, dvs. at du ikke
ma spise fra kl. 24 op til operationen. Du ma ikke drikke,
ryge og tygge tyggegummi fra kl. 6 pa operationsdagen.

e Kagnsbeharing over skambenet barberes af.

o Klyx aftenen for.

e Som forebyggelse mod blodpropper gives stattestramper
og blodfortyndende indsprgijtning til alle over 40 ar.

e Make-up og neglelak fijernes pa operationsdagen.

e Lgse genstande som smykker, piercinger, ur og kontakt
linse tages af. Der er mulighed for at lase dine veerdigen
stande inde i et skab.

e Briller og proteser kan tages med til operation.

e Evt. beroligende tablet gives 72-1 time fgr operationen.

Hvordan foregar operationen?

Operationen foregar i fuld bedgvelse, og i de fleste tilfeelde
benyttes bikinisnit, dvs. et snit pa tveers et lille stykke over
kansbenet.

Livmoderen Igsnes fra aeggestokke og aeggeledere samt fra
skedetoppen, som lukkes. Operationen varer som regel 1-2
timer. Der anbringes et drop i handen til veeske og et kateter
i bleeren i forbindelse med operationen.
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Vil jeg fa smerter og kvalme?

Du vil fa indsprgjtninger af Morfin og /eller anden staerk
smertestillende medicin lige efter operationen. Samme dag
eller dagen efter kan du ga over til tabletter.

Det er vigtigt, at du tager imod den smertestillende medicin,
da smertefrihed er en forudsaetning for dit velbefindende pa
alle mader.

Nogle kan fa kvalme af bedgvelsen og /eller Morfin. Hvis du

far kvalme, vil sygeplejersken hjeelpe dig med at fierne eller
mindske denne.



Hvordan er forlgbet efter operationen?

For at du opnar starst mulig velbefindende og undgar kom-
plikationer til sengeleje, er det vigtigt, at du spiser og drikker
efter evhe og kommer ud af sengen allerede samme dags
aften, som du er blevet opereret.

Kateteret fijernes, nar du er oppegaende.

Desuden er det vigtigt at komme af med Iuft fra tarmen. Det
er normalt, at bleere og tarm er pavirket af narkosen, opera-
tionen samt den smertestillende medicin.

Du kan blgde fra skeden den farste uges tid. | begyndelsen
er bladningen oftest frisk, senere ses brunligt udflad. Sa-
fremt du har faet fiernet livmoderhalsen, kan der forekomme
en let bladning 10-14 dage efter operationen, nar saret i top-
pen af skeden bliver afstgdt.

Hvilke komplikationer kan der opsta?

Nogle far i de farste dage efter operationen forbigaende
temperaturforhgjelse, som ikke kraever behandling.

| sjzeldne tilfeelde kan der komme en blodansamling i bug-
vaeggen eller svarende til toppen i skeden, hvor livmoderen
har siddet. Under tiden kan disse blodansamlinger blive op-
suget af organismer, i andre tilfaelde er man ngdt til at fierne
blodansamlingen.

Ligeledes kan der komme betzendelse i skedetoppen eller
i saret. | disse tilfeelde ma man som regel lave en mindre
operation og sg@rge for, at det ophobede pus kan komme ud.



Desuden kan fa have behov for en blodtransfusion under
eller efter operationen, eller man kan risikere at fa en rift i
blaeren, som syes sammen med det samme. Ved enhver
operation indebaerer selve bedgvelsen en vis om end meget
lille risiko.

Hvornar kan jeg udskrives?

De fleste udskrives 1-2 dage efter operationen og sygemel-
des 3-4 uger, afhaengigt af arbejde, alder og hjemlige for-
hold.

Hvordan skal jeg forholde mig efter udskrivelsen?

De farste 4 uger kan du gradvist genoptage dine vanlige
aktiviteter. Samleje kan gennemfgres efter 4 uger.
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